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ertneC strA nwotllebpmaC  
 

stnevE laicepS  
 

 dna ,noisacco laiceps ruoy rof eunev eht sa ertneC strA nwotllebpmaC eht gniredisnoc rof uoy knahT
w  .tneve ro ytrap ,gniddew ruoy gninnalp ni pleh nac ew taht epoh e  

 
 eb nac elacs yna fo tneve na gninnalp taht dnatsrednu ew ,ertneC strA nwotllebpmaC eht tA

 ro lausaC ;redisnoc ot seciohc fo stol ,elbaliava sevitanretla ynam era ereht ,gnimlehwrevo
vartxe  .dnarg ro etamitni ,tnaga  

 secivres eht dna ,eunev esrevid dna euqinu siht fo seitilibissop eht fo espmilg a uoy reffo ot ekil d’eW
no dereffo -  .uoy stius taht elyts a no ediced uoy pleh ot ,etis  

o ecnatsissa rehtruf rof su tcatnoc ot etatiseh t’nod esaelP  su ekil dluow ro snoitseuq yna evah uoy fi r
.etouq laudividni na roliat ot  

 

sgniddeW  
 

 evah ot si deen uoy gniht tsal eht ,yad gniddew ruoy otni enog sah troffe dna gninnalp hcum os sA
 neht dna sotohp ,ynomerec rof nwot revo lla gnicar stseug ruoy dna uoy  dna noitpecer

.noitadommocca  
 

.sseltroffe eb lliw yad ruoy os ,tcnicerp eno eht ni deen uoy gnihtyreve reffo nac eW  
 

 lufituaeb a sekam osla hcihw ,ynomerec ruoy rof nedrag esenapaJ eneres ruo fo egatnavda ekaT 
utplucS eht seod sa ,shpargotohp rof pordkcab  eht fo erutcetihcra nredom dna snedraG er

lleb ro ocitrop nedrag ruo ni rehtag dna xaler osla nac stseug ruoY .flesti ertneC strA nwotllebpmaC -
erp dna sépanac rof draytruoc eert -  tpo yam uoY .nekat sotohp ruoy gnivah er’uoy elihw sknird rennid

iatkcoc a rof  otni derehsu eb nac stseug ro ,erehpsomta ocserfla dna snedrag eht yojne dna ytrap l
tis a rof smoor noitpecer ruo fo eno - .rennid nwod  

 
 si deb elbatrofmoc ruoy os ,ertneC strA eht fo ecnatsid gniklaw esolc nihtiw si nwotllebpmaC segdyR

.yawa llorts ysae na  
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seeF eriH euneV  
 eunev siht ekam taht ertneC strA nwotllebpmaC eht dnuora dna ni secaps taerg ynam era erehT

esrevid dna euqinu frep dna , noitarbelec yna rof tce .  era seef erih euneV yb tes  ytiC nwotllebpmaC 
 licnuoC si tnemyap dna .éfaC ertneC strA eht hguorht detatilicaf  lla ot ylppa segrahc erih euneV 

egakcap a sa deificeps erehw tpecxe ,detsil secirp gniretac ot noitidda ni sgnikoob tneve .noisulcni  
 

reP f  mooR redwoP dna oidutS ecnamro  $ 099  
B  06 morf spuorg rof stneve rennid lamrof rof detius tse – xap031  
 sedulcnI  dna dnuoS L naicinhcet gnithgi   dna roolf ecnad ,selbat rof gnithgil tops etatilicaf ot

 cisum nwo ro JD ,snaicisum evil rof dnuos  dna segami rof elbaliava si neercs pord kcaB .noitceles
snoitatneserp )  sedulcni eef erih euneV . nitaroced dna pu tes rof ssecca yad lluf  g . 

 
reyoF yrellaG  063$  

 04 morf srennid lamrof rof detius tseB – 07  05 morf seitrap liatkcoC ,xap – xap002  
uaeb a si sihT citnamor ,citamard a rof selbat gnol ot flesti sdnel taht ecaps tra yraropmetnoc lufit  

.ytrap liatkcoc ro aera gninid  
 

W 1 pohskro ocitroP nedraG ro  11$ 5 
xap05 ot xap03 morf seitrap liatkcoc ro srennid nwod tis lamrof ssel rof detius tseB  

ocitrop nedrag ruO  esenapaJ eht gnikoolrevo aera revocrednu roodtuo tneibma yllufthgiled a sreffo 
 ylevol a sekam osla dna ,ycnegnitnoc rehtaew tew a sa elbaliava si moor pohskrow ehT .snedraG

t fo kooltuo detpuretninu na gnidivorp swodniw ssalg htgnel lluf htiw ecaps gninid lleb eh -  eert
draytruoc  

 
snedraG esenapaJ  1$ 05  

( ynomereC ruoh rep ,ylno yhpargotohp ro ) 
 eht fI .ecaps derih rehto yna htiw egrahc lanoitidda on rof elbaliava si draytruoC eerT lleB ehT

snedraG esenapaJ gninnuts eht gnikoolrevo draytruoc ruo ,enif si rehtaew  ot noitacol suolubaf a si 
tneve laiceps ruoy dloh  

 
ecivres JD AOP , )woleb tcatnoc aiv ro(  

tnemniatretnE s’JD caM  
ua.moc.sjdcam.www  

 E ua.moc.sjdcam@ofni  871 317 3240 M  
 

D taroce  ,erih erutinruf dna gni )woleb tcatnoc aiv ro( AOP  
gnilytS evitaerC hserF  

ua.moc.gnilytsevitaerchserf.www  
 E c.dnopgib@gnilytsevitaerchserF mo 872 280 2040 M  
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seitraP liatkcoC  

 
 no desab era seitrap liatkcoc llA ruof - noitarud ruoh  

sriahc dna selbat éfac derettacs edulcni secirP  
,rab rof selbat detriks dna dehtolC ekac dna stfig  

Q  seititnau  sépanac fo meti unem hcae ot txen detacidni era devres  
 

 dradnatS egakcaP liatkcoC   
3$ 6 pp00.  , a stseug erom ro 05 rof elbaliav  

 
 ,unem épanac ruo morf sépanac fo seiteirav neves sedulcnI  

P gakcap knird tfos ,aet dna eeffoc detalucre pp05.5$ dda e  
 

 dradnatS egakcaP liatkcoC egakcaP egareveB htiw  
$55 pp00.  03 – stseug 05  

erom ro stseug 15 pp05.25$  
 

unem épanac ruo morf sépanac fo seiteirav neves sedulcnI  
detalucreP  aet dna eeffoc  

 
sruoh 5.3 *egakcaP egareveB lluF  

 
 etelpmoC kcaP liatkcoC ega  

$ 06 pp00.  03 – stseug 05  
erom ro stseug 05 pp05.75$  

 
unem épanac ruo morf sépanac yruovas fo seiteirav neves sedulcnI  

sedulcni oslA  
T  snoitpO tresseD ow noitceleS teewS dna trohS ruo morf  

srettalP eseehC dna tiurF hserF  
detalucreP  aet dna eeffoc  

 
B lluF sruoh 5.3 *egakcaP egareve  

 
 dna reeb delttob muimerp sedulcni egakcap egareveb ruo ,eciuj dna sknird tfos htiw gnolA*

 ;noitceles eniw  
 thgiL edacsaC dna yrD artxE syehooT ,regal nworC  

S eulB ,etihW gnilkrapS sdnaS eulB ,otacsom ’enaL hsitneK‘ ecaeP werdnA  nongivuaS sdna
tolreM nongivuaS tenrebaC ecaeP werdnA ,cnalB  
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aP renniD segakc  
 

stseug 03 fo muminim a rof elbaliava era woleb segakcap llA   
 ro )ylno erom ro stseug 05 rof( sriahc ynaffit evitaroced edulcni secirP  

 ro etihw rengised hceeb  03 rof sriahc doow –  stseug 05  
yreltuc dna eraw ecivres ytilauq hgih dna snikpan htolc ,nenil elbaT dedulcni era  

 

eerhT egakcaP renniD esruoC   $66 pp00.  
 ruoF noitarud noitcnuf ruoh flah a dna  

 
 sllor daerb detrossA  

)stseug ruoy ot yletanretla devres snoitpo 2( eértne detalP  
rO fo seiteirav eerht  devres sépanac elyts liatkcoc )seceip xis yletamixorppa(  

eug ruoy ot yletanretla devres snoitpo 2( esruoc niam detalP )sts  
)stseug ruoy ot yletanretla devres snoitpo 2( tressed detalP  

 aet dna eeffoc detalucreP  
 .noitpmusnoc no desahcrup eb yam segareveB  

nosrep rep 05.5$ rof elbaliava era segakcap knird tfos detimilnU  
 

eerhT  renniD esruoC egakcaP egareveB dna  8$ 9 pp00.  
viF noitarud noitcnuf ruoh e  

 
sllor daerb detrossA  

 )stseug ruoy ot yletanretla devres snoitpo 2( eértne detalP  
rO elyts liatkcoc devres sépanac fo seiteirav eerht  

)stseug ruoy ot yletanretla devres snoitpo 2( esruoc niam detalP  
evres snoitpo 2( tressed detalP )stseug ruoy ot yletanretla d  

 aet dna eeffoc detalucreP  
 4 *egakcaP egareveB lluF 5.  sruoh  

 

dna liatkcoC egakcaP ytraP renniD  9$ 9 pp00.  
noitarud noitcnuf ruoh flah a dna eviF  

 
erP -d  renni c sépana  ecivres egareveb ruoh flah lanoitidda dna )seiteirav eerht(  

A sllor daerb detross  
)stseug ruoy ot yletanretla devres snoitpo 2( eértne detalP  

)stseug ruoy ot yletanretla devres snoitpo 2( esruoc niam detalP  
)stseug ruoy ot yletanretla devres snoitpo 2( tressed detalP  

detalocreP aet dna eeffoc  
5 *egakcaP egareveB lluF  sruoh  
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egakcaP liatkcoC muimerP  

$80 nosrep rep , 50 – stseug 07  
7$ 6 nosrep rep ,  17 – 1 0 stseug 0  

   $72 05. nosrep rep  ,  stseug erom ro 001  
  

snoisulcnI egakcaP  
 

lavirra no elbaT hcnuP tiurF gnihserfeR  
 egakcaP liatkcoC etelpmoC  knird tfos dna eniw ,reeb htiw  

)reyof yrellag( aera edisni dna snedrag ,ocitrop ,draytruoc éfac fo esU  
E ytrap liatkcoc ruoy rof gnilyts tnev ;  gnidulcni  hsilyts bat rab  ,sloots dna sel

gnithgil ,aera egnuol liatkcoc sehcuot gnihsinif dna  
ecivreS JD  

 egareveb fo ruoh lanoitidda na htiw ,sruoh evif ot noitarud ytrap fo noisnetxE
)latot sruoh 5.4( ecivres  
aet dna eeffoc detalucreP  

 

segakcaP gniddeW muimerP  
 031$ p  re p ,nosre  05  - 07 stseug  gniddeW yrellaG  

 ,nosrep rep 031$  ot 17 58 stseug  gniddeW oidutS ecnamrofreP  
 ,nosrep rep 621$ 68  –  stseug 031 gniddeW oidutS ecnamrofreP  

 

snoisulcni egakcaP  
 

sotohp dna ynomerec rof snedraG erutplucS dna snedraG esenapaJ fo esU  
J rof erih euneV  dna draytruoc éfac ,nedrag erutplucs ,snedrag esenapa

S ecnamrofreP oidut yrellaG ro  
 noitatlusnoC tsilyts esuoh ni ruo htiw gnitaroced dna  

 dna nenil elbaT sriahC ynaffiT  
naicinhcet gnithgil dna dnuoS )ylnO oidutS ecnamrofreP(  

 ecivreS JD   
 noitcnuf dednetxE )latot sruoh ½ 5( noitarud  

lavirra no hcnup tiurf gnihserfer dna sépanac temruoG  
)seiteirav hcnup 2 ,sépanac fo seiteirav eerhT(  

)sruoh 5( egakcap knird tfos dna eniw ,reeb htiw egakcap rennid esruoc eerhT  
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épanaC  noitceleS eértnE dna  

 
E noitceles eértne rof elbatius setacidni  

noitrop rep smeti setacidni rebmuN  
 

noitceleS dloC  
 

maerc ruos dna eratrat nomlas dekoms htiw inilb breH     2 E 
moT teltrat tsurctrohs lisab dna evilo ,ota      2  

 sllor ihsus iniM  
esiannoyam anut ro nekcihc ikayiret ,odacova dna rebmucuC     2 E 

dalas feeb iahT          3 E 
eseehc maerc llid dna nomel htiw edaluor nomlas dekomS    2 E 

ew raep detsaor yramesor dna cimaslaB  segd ottuicsorp ni depparw   2 
tnim dna illihc ,ognam htiw nekcihc dehcaoP      2 E 

 
noitceleS toH  

 
egdew ehciuq liatkcoC  

 ro moorhsum dna maH otamot deirdnus dna attef      2 
sreweks nekcihc yataS         3 E 

)nairategev( sllor gnirps liatkcoC       3 
s naidnI selgnairt asomas decip        3 

spihc dna hsif liatkcoC         1 
sllabtaem nailiciS         3 E 

seitsaot eseehc ereyurg iniM        3 
)sllab ottosir debmurc nailatI( inicnarrA       3 E 

ecuas gnippid ycips htiw sekac hsif edam emoH      3 
sreweks nwarp cilraG         1 E 

 sarokap naidnI – ecuas gnippid htiw srettirf elbategev     2 E 
 

 srellif ymmut lanoitiddA  
( devreS $ ,sexob eldoon ni 4 )yteirav rep 03 fo redro muminim ,meti rep 00.  
 

 dna moorhsuM ottuicsorp nasemrap devahs htiw ottosir  
 cilrag htiw atsap riah legnA snwarp  

ecuas otamot kciht htiw sllabtaem dna ittehgapS  
 

 rep meti rep 02.2$ rof elbaliava era seititnauq ro seiteirav épanac lanoitiddA
nosrep  
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sesruoC niaM  
 

 otatop dehsam desufni otsep lisab no ottuicsorp ni depparw tellif tsaerb nekcihC
ecuas otamot dna mucispac detsaor a htiw  

 
 

nroc dekab nevO -  dna cilrag ,sbreh nedrag hserf ni detaniram emerpus nekcihc def
 itsor otatop teews nO .lio evilo ecuas maerc dratsum a htiw hcanips detliw dna  

 
 

 cimaslab htiw dalas otatop mraw no snwarp regit dna snoilladem nekcihC
nocab ypsirc dna stollahs ,esiannoyam  

 
 

 keel ypsirc deppot ,otatop dehsam desufni otamot deirdnus dna cilrag no tellif feeB
iw devres dna )muidem devres( suj eniw der a ht  

 
 

 bmal dekab nevO tellif  moorhsum htiw eerup yramesor dna nikpmup detsaor no 
)erar muidem devres( suj dna tugar  

 
 

seotamot eniv dna seotatop yramesor htiw tellif feeb detsurcne dratsuM  
  
 

p dehsam no nomlas citnaltA deraeS  na htiw tsez nomel dna llid ,srepac htiw otato
 ecuas cnalb erreub egnaro  

 
 

 htiw tnalpgge dellirg dna otatop teews detsaor ,smoorhsum dleif fo kcats elbategeV
siluoc otamot ycips a  

 
tseuqer no deretla dna desimotsuc eb nac smeti uneM  
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stresseD  
 

etopmoc yrreb htiw attoc annap yenoh dna naeb allinaV tiucsib elliut dna  
 

seirrebwarts dna egduf etalocohc etihw htiw ekaceseehc etalocohc laudividnI  
 

B ehciarf emèrc naeb allinav htiw trat nomel deka  
 

maerc detnim htiw ekac dnomla dna egnaro sselruolF  
 

ittocsib dnomla dna ecuas yrrebpsar htiw essuom etalocohc kraD  
 

 emèrc ni sanatlus dna stun aimadacam htiw deffuts ,raep dehcaop eniw deR
esialgna  

 
 

n trohS teewS ’  
 

 eb nac stseug ruoy ,ro ,unem épanac a fo trap sa devres eb nac staert gniwollof ehT
 htiw noitcnujnoc ni ,snoitpo woleb eht fo eerht fo tressed ’etalp gnitsat‘ a ot detaert

segakcap noitcnuf ruo  
 

 ilonaC nailatI – etalocohc ,dratsuc ,attocir htiw  
 

C  einworb tunlezah coh  
 

ehcanag etalocohc krad htiw ekac dnomla dna egnaro sselruolF  
 

 etalocohC  ahcom  essuom soihcatsip htiw ssalg tohs ni  
 

 ettal iahC p ssalg tohs ni attocanna  
 

serauqs usimariT  
 

elfirt yrrebpsar dna hcaeP  
 

teltrat attocir nomeL  
 

ehc temruoG  ro ,stressed laudividni fo ueil ni dereffo eb nac srettalp tiurf & draob ese
segakcap liatkcoc ot noitidda ni  
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serudecorP gnikooB  
 

noC gnikooB snoitidnoC tisopeD dna noitamrif  
 ,tneve laiceps ro gniddew ruoy rof eunev eht sa ertneC strA nwotllebpmaC eht gniredisnoc era uoy fI
 kcehc ot dna ,evah yam uoy taht snoitseuq yna ssucsid ot uoy htiw teem ot yppah era ew

 esaelP .eunev eht fo seitilibaliava  demrifnoc eb ot tseuqer gnikoob ruoy rof syad neves ot pu wolla
.licnuoC ytiC nwotllebpmaC hguorht  

 
 eht hguorht deciovni si tsoc erih eunev eht ,ytilibaliava fo noitamrifnoc no ,daeha og ot hsiw uoy fI

oma sihT .ecaps ruoy mrifnoc lliw dna éfaC ertneC strA  elbadnufer ton si dna tisoped a sa sevres tnu
 .tneve ruoy fo etad eht morf shtnom xis naht ssel  

 
 htiw teem ot ytinutroppo eht evah lliw uoy dna ,uoy ot hguorht tnes eb lliw noitamrifnoc gnikoob A

unem ssucsid ot tsilyts dna rotanidrooc stneve ruo - gninnalp  uoY .sliated rehto yna dna ,gnitaroced ,
 gnihtyreve pleh ot snoitseuq ro sliated rehto yna rof su tcatnoc ro liame ot emoclew naht erom era

.yad eht no yltcefrep nur  
 
 

srebmuN gniretaC laniF dna suneM  
desimotsuc eb nac smeti uneM seuqer no deretla dna  

uneM  yrateid laiceps dna srebmun lanif dna ,noitcnuf ruoy fo skeew ruof nihtiw desilanif eb nac s
 .seitrap liatkcoc rof syad neves ro ,ecnavda ni syad neetruof naht retal on deriuqer era stnemeriuqer

t siht ta eciovni fo tpiecer no deriuqer eb lliw tnemyap lluF  .emi  
 
 

 noitaruD noitcnuF  
 .stsoc ruobal ot eud emit hsinif deludehcs eht revo nur taht stneve rof ylppa segrahc lanoitiddA
 ot emit tneiciffus evah uoy erusne ot gnineve ruoy gninnalp otni noitarud tneve eht rotcaf esaelP

.stseug ruoy lleweraf  

 
 lanoitiddA  ro hcnul ,tsafkaerb rof tseuqer no elbaliava era segakcap gniretac

ffo sa llew sa ,aet noonretfa - .gniretac etis  ruoy ot segakcap roliat ot yppah era eW 
.sdeen laudividni  

 
 

!gninnalP yppaH  
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